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ACTA N° 506
FECHA: Fusagasuga 22 de abril del 2022
HORA: 11:00 am - 11:30 am y 11:40 am - 2:00 pm
LUGAR: Zona verde San Enrigue.

TEMA:  Cuidando desde el alma (Plan Respiro)
ASISTENTES:

* Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora
« Personal talento humano

* Maryan Lizeth Escobar — Fisioterapeuta

* Eduin E. Ayala Carmona - Psicélogo

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria al personal de talento humano Comunidad de Cuidado San José
Saramita.

2. Capacitacion (actividad fisica): “Cuidando nuestro cuerpo”

3. Desarrollo de actividad recreativa y almuerzo.

4. Cierre.

DESARROLLO:

En el marco del convenio de asociacién 7458 de 2021 el area de psicologia se
sirve presentar las acciones realizadas desde el eje cuidado integral y la linea de
atencion respiro a cuidadores durante el mes de abril de 2022 con las siguientes

actividades:

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Sociai
Tel.: (1)327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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El 22/04/2022: Se llevé a cabo el taller cuidando desde el alma, donde el psicologo
de la Institucion Eduin E. Ayaia Carmona invit¢ a la fisioterapeuta de la institucion
Maryan Lizeth Escobar para que desarroliara con el personal de talento humano el
tema “Cuidando nuestro cuerpo” el cual realizé en 2 momentos, en un primer
momento trabajo la pregunta ¢ Por qué es importante cuidar nuestro cuerpo a traves
del ejercicio? La profesionai dentro de [o expuesto se resume: "Realizar actividad
fisica ayuda a prevenir enfermedades como: problemas cardiacos, obesidad,
diabetes y cancer. Ademas, mejora el estado de animo, la autoestima y disminuye
la posibilidad de desarrollar ciertos tipos de trastornos, como depresion y ansiedad”.
Inmediatamente y en un segundo momento realizd con todos los presentes bailo
terapia a través de la cual se promovieron estilos de vida saludables.
Esta actividad inicié a las 11:00 am vy finalizd a las 11:30 am. Participaron 27
integrantes del talento humano.
El dia 22/04/2022 se llevd a cabo actividad recreativa y de compartir un almuerzo
espacial con ef personal de talento humano a raiz de la celebracidon de cumpleafios.
El area de psicologia y coordinacién realizaron la convocatoria a traves de invitacion
enviada a los diferentes grupos. de WhatsApp establecidos en la Institucién. La
actividad inici6é a la 11:40 am en la zona verde de San Enrique donde se realizaron
varias actividades recreativas como: juegos de mesa, friqui, casa, inquilino y
terremoto. Se logré con esta actividad que tos participantes del talento humano
compartieran, se integraran y pasaran un rato de esparcimiento. Este espacio se
cerrd con un almuerzo especial en homenaje a todas las personas de talento
humano que cumplieron afios durante los meses de enero, febrero, marzo y abril
del presente afio, En la actividad participaron 27 integrantes del talento humano vy
finalizd a las 2:00 pm.

Convocatoria: No Aplica

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Marlin
Secretarla Distrital de integracion Social
Tel.i {1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



b3
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina3de 5
COMPROMISOS:
Compromisos Responsables F_echa .d,e
Ejecucion
Dar continuidad | a estas Psicologia — Mayo del 2022
actividades de cuidando
desde el alma.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de .
) ) . Dependencia Firma
Apellidos vinculaciéon
Hna. Elia Edit Comunidad de
Coordinadora Cuidado San José

Mendoza Aviléz .
Saramitz w - w

Maryan Lizeth Comunidad de

}
Escob Fisioterapeuta Cuidado San José ,/ /{
scobar Saramita g Fiel bcclhes
Comunidad de
Eduin E. Ayala C. Psicologe Cuidado San José

 Saramita ,——#
v/

Anexos: Registro Fotografice — Lista de asistencia.
Elaboré: Eduin E. Ayala C. — Psicdlogo

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97 :
www.integracionsocial.gov.co } ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin ‘
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LINEA DE ATENCION: RESPIRO A CUIDADORES.
ACTIVIDAD PAI: CUIDANDO DESDE EL ALMA.
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin |
Secretaria Distrital de Integracion Social |
Tel.: (1) 327 97 97 |
www.integracionsocial.gov.co ! ‘ :
| ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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22 abr. 2022 12:26:37 p. m.
39 Avenida Calle 22 |

Fusagasuga

Cundinamarca |

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020
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Tema: Taller " Coidando Muetvo Qe ¢

Lugar: (it San Eﬁv{ﬁl\m

Fecha y hora:

z2/o04a/ 2ozz

1’00 am ~ W30 am

i : Documento de Entidad o Rol / Cargo Correo Teléfono y .
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tema: Toyler “Cudande Naetro Cuedo”
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Lugar:
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Documento de
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Entidad o
Dependencia

Rol/ Cargo

Teléfono y Ext. /
Celular

Correo
electronico

Firma

/4

izt e Al '\‘\*-(

L OCa, 3SH

309

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

Ay Coc) =Y

300441 61 (o

Vi il e P

‘5

(OGN e CesS

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

Bo¥ coayg

/&

He o\

o 64 "%’ciokx\ G

ey A

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

JHA Lo s r

2o Y2 L6 12

Siyyseszre

Do sy

Ll@\(\%(; i

/2

m\ A ﬁ/’\)

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

LM eV

Bzasa19ses

(!} S (’7 25

/8

( \IW\\ Aﬁkﬂid

(0325

1003641845

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

allonsly

31830 3 4o

/7

200 ‘6’[\ Ul Wfr!‘/.tpe?‘f‘to

309406. 302

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

b a-“iﬁ(t)"(,(ﬂﬁm@

3i2 8569459

2o

/edn(m}u (onliblan 1o

(069496

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

A €y~

SIL8J0X 4 )0

/&V!U"(ﬂa C

’/

7 7
;j Qe Cenree

2o 7320257

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

a4

3/ 3 EFES

__ﬁ.—é;';;%

2L

N Aener (jc“x-vc“"?_ 4

1GAAUE(

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

Aﬁ PO,

23S\ ICF0

e G

3

1 064920

d\[(

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

A (@ ({(\/:L

sl g5aed |

=

24

@(m i\ ﬁfw@;

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

j,,\

3(EVAN0 2L

_‘%( 2t 1&) X \cc‘;\\f

B NAYZIE

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber.y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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o | 7 " | Comunidad de Cuidado / \ '
/0 L«Jl s ;Q —_— SYee s &y Hogar San José Saramita P*C‘X (o Cin 3433-’?{‘:}1:(.53 A
N Comunidad de Cuidado ) \ /:/Y/ Q/
t ﬂum;-)aka Catrdoto (0GR fi32ep | HogarSan José Saramita |4 ¥ Orirey m 3213 be3r | [F LA
; Comunidad de Cuidado
) DY s i ; . A -
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Teléfono y Ext. /
Celular

Firma

Wuwla Camaraa I RR-AE.

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

oA

UL I8 SO

//)(.(U:‘CJ\

frogb0s2694

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

36 -

2u22u\q be

rqﬁ' 'Jdo& l)

J
d&“ ol @lﬁr\[d
Dandra (Milena takio

523925099

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

ASE

3224o 806F 9

WWaona  Gones

\cG17u7 8l 4

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

A L
Ao

i\ D

~[ O P
2 3RTET SO

Q’. o &

.7" Ut eN \—\E n]O5
Vv

K)340307¥

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

AR mf'-

3228 110

4 72": \J'II\@ Y ‘(,/7

Leiey 0. Marend

4012461064

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

321354512

ek N

D =s =14

7 OE (K

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

C;E\O‘ﬁ o\flip
v

C A VLA

SUALTTFD]

Lo

(003 GALBAD

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

Tllenslg

3(9307 23 4o

ras
Comlp

~ 7
?@c KGN ( Jy 12

72 2G5 120

Comunidad de
Cuidado Hogar San
José Saramita

C ,:?fk;cdir,'{

A 353337

A

Comunidad de
Cuidado Hogar San

e

23 Sc=<(ca_suaez |[C ?tkj(f(("ﬁc José Saramita X Ot 320936 '-\\_Q"Z? SIS TUSERE
- ) Comunidad de \ v
. - Cuidado Hogar San = i =y o - ’ )
24 glcaf‘/;% en2aled39 6ot 3 José Saramita | (20 & 3244351 77 & bl

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deberly un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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